
                          
 

 
 

 

 
Prêts ! 

 

 
Séance de descentes 



                          
 

 
 

 
Séance de descentes 

 

 
Séance de côtes 

 



                          
 

 
 

 
Séance de côtes 

 

 
Footing de récupération sur terrain souple 

 



                          
 

 
 

Sortie longue dans la montagne de Reims sur les parcours où j’ai 
préparé ma victoire en 2005 
- 1100m de dénivelé en 3h30 - 

 

 
 

 


