59. Portrait

Bruno HEUBI

NOM : HEUBI ¢ Prénom : Bruno
Date de naissance : 14/03/1960 ¢ Catégorie : Vétéran
Spécialité : 100km ¢ Records : 6h51'26” (1999)

Palmarés : 11 sélections en équipe de France des 100km; 11°™ des
championnats du monde 2002 ; 2002 ; champion du monde par équipe en
2000 et 2001 ; vainqueur des 100km de Millau en 2005 ; ...

Contact : contact@brunoheubi.com ¢ Site web : www.brunoheubi.com

La course a pied depuis quand ?
Premiere licence en 1972. Jétais alors
benjamin.

Nombre de sorties par semaine ?
6 a 12 selon la période et l'objectif.

Mes prochains objectifs ?
12h de Séné (56) le 05/05/07 et Tour du golfe
du Morbihan (56) le 29/06/07.

Mes points forts ?

Mon endurance aérobie qui me permet avec
des chronos quelconques sur des courtes
distances d’étre performant au dela du
marathon.

Mon meilleur souvenir ?
2001 et le titre de Champion du Monde du
100km par équipes en France ; ma victoire au
100km de Millau en 2005.

Mon pire « cauchemar » ?

Les championnats du monde 2003 a Taiwan
lorsque je m’évanouis en course et que je me
réveille dans l'ambulance avec le masque a
oxygene !

Une anecdote a nous raconter ?

A Taiwan, justement, si un coureur belge,
pourtant en course pour finir dans le top 10
n‘avait pas traversé la route pour venir a mon
secours puis fait demi-tour pour prévenir les
secours, je ne sais pas ce qui me serait arriveé.
Pluto6t léve-tét ou couche-tard ?

Leve-tot.

Mon meilleur moment dans la journée ?
Quand je me léve (tét) justement.

Mes plus grandes qualités ?
Méticuleux et persévérant.

Mon pire défaut ?

Comme souvent c’est I'envers des qualités.
Mes passions ?

Le vin (les grands crus Bordelais).

Mon occupation préférée ?

Mon jardin et mes arbres fruitiers quand mes
occupations me laissent du temps.

Ce que je déteste par-dessus tout ?

La mégalomanie (fréquente dans le sport).
Le talent que j’aurais aimé avoir ?

Courir vite !!

Mon plus grand regret ?

Avoir arrété le sport a 18 ans pour me
consacrer a mes études. Faire 4°04” en cadet
au 1500m et garder ce record toute sa vie, ¢a
laisse des regrets quand on reprend a 30 ans et
que l'on avance plus.

Mon état d’esprit actuel ?

Serein. Il suffit de regarder autour de moi pour
vite comprendre a quel point je suis un
privilégié.

Mon dernier fou rire ?

Comme souvent a un moment ou il ne faut pas.

La derniéere fois que j’ai pleuré ?

En regardant un film qui prend aux tripes.

Le truc le plus fou que j’ai fait ?

Il reste a faire.

Si j’avais un super pouvoir ?

Je rendrais 'homme bon de nature afin de
supprimer de cette terre toute la violence
gratuite que je ne supporte plus.

Mon plat préféré ?

Flan a la vanille.

Ma boisson préférée ?

Thé rouge.

Qu’ai-je dans mon réfrigérateur ?

Tout ce que j'aime manger.

Ma derniére folie ?
Mes folies sont douces.

Mes auteurs favoris ?
Zola, Prévert.

Mon dernier livre lu ?
Da Vinci Code.

Mon dernier film vu au cinéma et/ou a la télé ?
“Mr and Mrs Smith” de Doug LIMAN avec Brad
PITT et Angelina JOLIE.

Mon dernier CD écouté ?
Stadium Arcadium (Red Hot Chili Peppers).

Mes « personnalités » préférées ?
Stéphane Diagana (parrain du défi des Mille
Pattes).

Ma devise ?
Ce n’est pas parce que les choses sont
difficiles que nous n'osons pas. C’est parce que
nous n'osons pas quelles sont difficiles
(Seneque).
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